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El trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH) es una de las condiciones emocionales y 
conductuales más frecuentes con las que se enfrentan los padres, maestros y nuestra sociedad. En Puerto 
Rico, estudios científicos establecen que cerca de un 10% de los niños, niñas y adolescentes en edad 
escolar padecen de este trastorno. Cientos de investigaciones científicas claramente validan la existencia 
de este diagnóstico. De igual manera, hay innumerables estudios que confirman la efectividad y seguridad 
de los tratamientos que se utilizan para manejarlo. Lamentablemente, el desconocimiento, el 
sensacionalismo y varios intereses creados, son algunos de los factores que han contribuido a mantener 
mitas, inseguridades y hasta un discrimen rampante en contra de quienes lo padecen.  
 
En la actualidad, el TDAH se considera como una condición crónica (continúa en la adultez); de carácter 
neurobiológico y con un componente hereditario fuerte. No es que su hijo tiene un tumor cerebral, esté en 
enloquecerá en el futuro. Sencillamente es un trastorno caracterizado por deficiencias para sostener las 
dificultades en la habilidad de inhibir respuestas (impulsividad) y en ocasiones puede estar acompañado de 
nivelels de actividad. Es de suma importancia aclarar que estas características se convierten en un TDAH 
medida que: 1. se alejan de lo que normalmente se espera para la edad o etapa del desarrollo del niño y 2. 
manera significativa las principales actividades de sus vidas (escuela, trabajo, otros). 

La identificación del TDAH se realiza mediante la consulta con un profesional competente, sensible a las 
individuales de los niños y experimentado en el área. Un psicólogo clínico o escolar, un psiquiatra de niño: 
adolescentes o un neurólogo pediátrico, son algunos de los recursos disponibles para determinar la posible 
de esta condición. Debido a que no existe prueba alguna para diagnosticar el TDAH, este trastorno se 
identifica mediante la evaluación de un historial completo del niño a nivel individual, social, familiar y 
escolar. Tambien deben utilizar varios cuestionarios disponibles que han demostrado gran utilidad para 
recoger información de maestros, tutores, padres o de otros ambientes relevantes. Una evaluación física 
completa y un estudio psicométrico o psicoeducativo, de existir dificultades académicas, complementan 
este proceso inicial de identificar. 

En la segunda parte de esta serie, trabajaremos con los tratamientos más efectivos para intervenir con el 
TDAH. También hablaremos sobre los mitos que rodean el uso de los medicamentos recomendados para 
tratar el desorden y algunas de las condiciónes que coexisten con el TDAH. Mientras tanto, recuerde: iNo 
todo niños distrae o es inquieto padece de un TDAH!...A lo mejor se trata de un niño creativo, original y 
energético. 

El autor es psicólogo clinico y su número telefónico lo es: (787)726-0184. 

 
Latidos de crianza saludable 

Estar divorciados, no lactar al bebé o cometer fallas durante la crianza, no causan el trastorno por 
déficiatencion con hiperactividad (TDAH)...se nace con la condición. Aún así, el ambiente si puede mejorar 
o manifestación de los síntomas relacionados a la condición. 

Ni las pruebas psicométricas, ni los electroencefalogramas (EEG) ni las pruebas de sangre, diagnostica 
Estos son algunos de los instrumentos que se utilizan, de ser necesarios, cuando se quiere establecer la 
prueba no de otras condiciónes asociadas.  http://www.primerahora.com/noticia.   
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